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Städtische Einrichtungen

Stadtverwaltung Bad Saulgau
Oberamteistr. 11, 88348 Bad Saulgau, Tel. 07581 207-0, 
Fax 07581 207-860, E-Mail: info@bad-saulgau.de, stadt-
journal@bad-saulgau.de
Internet: www.bad-saulgau.de

Öffnungszeiten:
 Bürgerbüro Rathaus
Montag  7.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Dienstag  8.00 - 17.00 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
  14.00 - 17.00 Uhr
Mittwoch  8.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Donnerstag  8.00 - 12.15 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
 14.00 - 18.00 Uhr 14.00 - 17.00 Uhr
Freitag  8.00 - 13.00 Uhr  8.00 - 12.15 Uhr
Samstag 9.00 - 12.00 Uhr 
 (ungerade KWs) 
Weitere Termine nach Vereinbarung

Stadtarchiv Bad Saulgau 
Kaiserstraße 58, 1. OG
Postanschrift: Postfach 1151
88340 Bad Saulgau, Tel. 07581 2007-465
E-Mail: archiv@bad-saulgau.de

Öffnungszeiten: 
Dienstag und Mittwoch   8.00 - 12.00 Uhr

Stadtwerke Bad Saulgau - Kundenbüro
Moosheimer Str. 28, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 506-100, Fax 07581 506-239
E-Mail: vertrieb@stadtwerke-bad-saulgau.de
Internet: www.stadtwerke-bad-saulgau.de
Störungsnummer: 0800 7712347

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag   7.45 - 12.15 Uhr
Montag, Dienstag und Donnerstag  14.00 - 16.00 Uhr
Mittwoch  13.00 - 17.00 Uhr

Hallenbad - Stadtwerke Bad Saulgau

Öffnungszeiten:
 Regelbetrieb  Ferienbetrieb 

(1.8. - 13.9.2020)
Montag geschlossen 13.00 - 20.00 Uhr
Dienstag 16.00 - 21.30 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr
Mittwoch 16.00 - 21.30 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr
Donnerstag 16.00 - 21.30 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr
Freitag 16.00 - 21.30 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr
Samstag 10.00 - 20.00 Uhr 10.00 - 20.00 Uhr
Sonntag 10.00 - 20.00 Uhr  9.00 - 18.00 Uhr
Kinder unter 14 Jahren erhalten nur in Begleitung eines 
Erwachsenen Eintritt ins Bad, Kinderspielenachmittage fin-
den zunächst nicht statt. 

Sonnenhof-Therme Bad Saulgau
Am Schönen Moos, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 4839-0, Fax 07581 4839-69
Internet: www.sonnenhof-therme.de

Öffnungszeiten der Therme 
täglich   8.00 - 21.00 Uhr
freitags   8.00 - 22.00 Uhr

Öffnungszeiten der Saunawelt 
täglich   9.00 - 21.00 Uhr
freitags   9.00 - 22.00 Uhr

Öffnungszeiten Relax-, Vital- und Wellnesscenter
täglich  9.00 - 20.00 Uhr

Stadtbibliothek Bad Saulgau
Hauptstr. 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-163

Vom 16. bis 31. August geschlossen!

Städtische Galerie „Fähre“ im Alten Kloster

Öffnungszeiten:
Dienstag - Sonntag  14.00 - 17.00 Uhr

Stadtmuseum Bad Saulgau 
Lindenstraße 6-8, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 537344

Öffnungszeiten:
Samstag und Sonntag 14.00 - 17.00 Uhr

Städtische Musikschule
Hauptstraße 102/1, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 207-168, Fax 07581 207-871
E-Mail: musikschule@bad-saulgau.de

Öffnungszeiten des Sekretariats:
Dienstag - Donnerstag 13.00 - 16.30 Uhr

Tourist-Information Bad Saulgau
Hauptstraße 56, 88348 Bad Saulgau
Tel. 07581 2009-15, E-Mail: willkommen@t-b-g.de
www.bad-saulgau.de/tourismus

Öffnungszeiten
Montag bis Freitag:  9.00 - 12.30 Uhr
und  14.00 - 17.00 Uhr
Samstag:  9.00 - 12.00 Uhr

Notdienste
Apotheken
(jeweils von 8.30 bis 8.30 Uhr)

20.8.2020
Strüb-Apotheke, Veringenstadt
Tel. 07577 7326
Kanzach-Apotheke, Dürmentingen
Tel. 07371 129333

21.8.2020
Ostrachtal-Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 2600
Heuberg-Apotheke, Stetten a.k.M.
Tel. 07573 95353

22.8.2020
Schwaben-Apotheke, Bad Saulgau
Tel. 07581 8138

23.8.2020
Dr. Hauser’sche Apotheke, Meßkirch
Tel. 07575 92280
Alte Apotheke, Bad Schussenried
Tel. 07583 847

24.8.2020
Dr. Hauser’sche Apotheke, Meßkirch
Tel. 07575 92280
Apotheke am Marktplatz, Riedlingen
Tel. 07371 93510

25.8.2020
Götz`sche Apotheke, Ostrach
Tel. 07585 615
Stadt-Apotheke, Hayingen
Tel. 07386 97110

26.8.2020
Kreuz-Apotheke, Mengen
Tel. 07572 8035

27.8.2020
Herz-Apotheke im Kaufland
Sigmaringen, Tel. 07571 747339
Apotheke Selbherr, Bad Saulgau
Tel. 07581 8799

Allgemeiner ärztlicher Notdienst Bad Saulgau
Augenärztlicher Notdienst
HNO-ärztlicher Notdienst
Kinder- und jugendärztlicher 
Bereitschaftsdienst
jeweils zu erfragen unter Tel. 116 117

Zahnärztlicher Bereitschaftsdienst
zu erfragen unter Tel. 0180 5911650 
(0,14 €/min Festnetzpreis), Bandansage

Polizei  110
Rettungsdienst/Feuerwehr  112
Behindertenführer
www.barrierefreies-bad-saulgau.de

Bürger helfen Bürgern Bad Saulgau e.V.
Tel. 07581 5271377, Karlstr. 7/1
www.bhb-bad-saulgau.de

Seniorenwohn- und Pflegeheim St. Antonius
Dauer- und Kurzzeitpflege
Hausleitung: Elena Rau, Karlstr. 3
Tel. 07581 5095-0
info@pflegeheim-bad-saulgau.de

Sozialstation
Beratungsstelle für Senioren
Kaiserstraße 62, Tel. 07581 50939-01
Fax 50939-29
sozialstation@stjohannesbadsaulgau.de 
info@beratungsstelle-bad-saulgau.de

Familienpflege der Sozialstation Bad Saulgau
Adelheid Herbst, Kirchplatz 2 
Tel. 07581 3758

Nachbarschaftshilfe
Kirchplatz 2, Gaby Schmid-Schneider

Tel. 07581 537586, Fax 07581 527858, E-Mail: 
Nachbarschaftshilfe@stjohannesbadsaulgau.de

Demenzgruppe/Beratung und Information 
für Angehörige Demenzerkrankter
Info unter Tel. 07581 3788

Tafelladen Bad Saulgau
Bachstr. 23, Hr. Müller 
Tel. 07581 5349597 und 0172 2829318
geöffnet: Mittwoch, 13.30 - 14.30 Uhr
(bis auf Weiteres)
E-Mail: tafel-bad-saulgau@kv-sigmaringen.drk.de

Caritaszentrum
Kaiserstr. 62, Tel. 07581 906496-0
u.a. allgem. Sozialberatung, Hilfen im Alter
Internet: www.caritas-biberach-saulgau.de

Caritasverband Sigmaringen
Beratungsstelle häusliche Gewalt (BhG)
Tel. 07571 7301-0

Erziehungsberatungsstelle: Psych. Beratungs-
stelle für Eltern, Kinder und Jugendliche
Gänsbühl 6, Tel. 07581 5894 
Anmeldung: Tel. 07571 730160
E-Mail: erziehungsberatung@caritas- 
sigmaringen.de

Suchtberatung Sigmaringen
Außenstelle Bad Saulgau, Gänsbühl 6 
Anmeldung: Tel. 07571 4188
E-Mail: suchtberatung-sigmaringen@ 
agj-freiburg.de

Familienpflege und Dorfhilfe von „Cura Familia“
Tel. 0800 9791119

Hospizgruppe
Tel. 0151 65132388 
E-Mail: hospiz.badsaulgau@gmail.com

Telefonseelsorge
Tel. 0800 1110111 oder 0800 1110222 
rund um die Uhr oder Internet
ww.telefonseelsorge.de

Frauenselbsthilfe nach Krebs e.V.
Inge Steuer, Tel. 07581 5199953

Prostata-Krebsselbsthilfegruppe Bad Saulgau
Herbert Löw, Tel. 07572 712610

Parkinson-Selbsthilfegruppe 
Tel. 07581 4440 od. 07581 6359

SKM-Betreuungsverein
Rechtliche Betreuung, Vorsorge-
vollmacht, Patientenverfügung
Alexander Teubl, Tel. 07571 50767
E-Mail: betreuung@skm-sigmaringen.de

Weißer Ring e.V.
Opferschutz, Opferrechte, Opferhilfe
Josef Rothmund, Tel. 0151 55164829 

Donum Vitae e.V.
Schwangerschaftsberatungsstelle 
Tel. 07571 749717

Sozialverband VdK
Partner in Fragen bei Unfall, Krankheit, 
Arbeitsunfähigkeit und Schwerbehinderung
Franz Blumer, Tel. 07581 51457 
oder Tel. 07571 7438980

Diakonische Bezirksstelle
Psychosoziale Beratung für Einzelne/Paare/
Familien, Kurberatung: Schützenstr. 47
Telefonzeit: Mo., 9.00 - 11.00 Uhr
Gespräche nach Vereinbarung
Tel. 07581 5179700

Diakonieladen
Kirchplatz 6, Tel. 0152 58119607

Die Zieglerschen
Ambulante Dienste der Behindertenhilfe
Tel. 07581 508259-0

Ambulanter Pflegedienst St. Paul
mobil/Tagespflege St. Vinzenz 
Schönhaldenstraße 121, Tel. 07581 20294-0
info@st-paul-mobil.de

Pflegestützpunkt Lkr Sig. 
Beratung hilfe- und pflegebedürftiger Menschen 
und deren Angehörige
Hofstr. 12, Mengen, Tel. 07572 7137-431, -372, 
-368, pflegestuetzpunkt@lrasig.de

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung (EUTB)
Beratung zu Teilhabeeinschränkungen/
Behinderung, Karlstr. 7/1
Terminvereinbarung: Tel. 0751 99923970
E-Mail: info@eutb-rv-sig.de

Alle Angaben ohne Gewähr!
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Gutscheinaktion für Unternehmen in Bad Saulgau 
 
 
Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Unternehmerinnen und Unternehmer,  
 
der Gemeinderat der Stadt Bad Saulgau hat in seiner Sitzung am 29.07.2020 auf Antrag 
einer Fraktion eine Gutscheinaktion beschlossen, mit der Unternehmen in Bad Saulgau in 
dieser wirtschaftlich schwierigen Zeit unterstützt werden sollen. 
 
Geplant ist der Verkauf von rabattierten Wertgutscheinen, um Anreize für Konsum und 
Einkauf in allen Bad Saulgauer Geschäften und Betrieben, bei Handwerkern, in der 
Gastronomie, bei Einrichtungen oder Dienstleistern aber auch zur Einlösung bei 
Veranstaltungen etc. zu schaffen.  
 
Die Bürger erhalten die Möglichkeit, an vier Tagen vom 12. – 16. September 2020 
Wertgutscheine mit einem Rabatt von 15 % käuflich zu erwerben. Eingelöst werden können 
die Gutscheine dann nur in voller Höhe in einem Bad Saulgauer Unternehmen. Es werden 
Gutscheine bis zum Gesamtbetrag von 100.000 € zur Verfügung gestellt. Die Stadt 
übernimmt den rabattierten Anteil in Höhe von maximal 15.000 €.  
 
So sehen die Gutscheine aus: 
 

 
 
Alle Unternehmen in unserer Stadt und den Teilorten sollen die Möglichkeit erhalten, 
bei dieser Aktion mitzumachen und die Gutscheine entgegenzunehmen.  
Was Sie dafür tun müssen? Füllen Sie hierfür einfach das beigefügte Rückantwortformular 
aus und senden dieses bis zum 30.08.2020 per Mail oder Brief an die Wirtschaftsförderung 
der Stadt Bad Saulgau. 
 
Die Aktion ist für Ihr Unternehmen kostenfrei und nur mit geringem Aufwand verbunden. 
Lediglich 1x/Monat sind die eingenommenen Gutscheine mit einem Formular beim 
Gewerbeverein Unser Bad Saulgau (UBS) einzureichen. Die Summe der Gutscheine wird 
dann direkt Ihrem Bankkonto gutgeschrieben. Ergänzende Informationen erhalten Sie nach 
Bestätigung Ihrer Teilnahme.  
 
Haben Sie noch Fragen? Gerne steht Ihnen hierfür bei der Stadt Bad Saulgau die 
Wirtschaftsförderung unter Tel.-Nr.: 07581 207-103/104, Email: Wirtschaftsfoerderung@bad-
saulgau.de oder der Gewerbeverein UBS unter Tel-Nr. 07581 5179995 zur Verfügung. 
 
Wir freuen uns auf Ihre Rückmeldung und senden Ihnen 
viele sommerliche Grüße 
 

                                          
Ilona Boos Baykal Ünal 
Wirtschaftsförderung Vorsitzende Fachgruppe Einzelhandel 
Stadt Bad Saulgau UBS 
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Rückantwort 
 
 
 
☐ Ja, ich beteilige mich an der Bad Saulgauer Gutscheinaktion und erkläre mich  
 bereit, die Gutscheine als Zahlungsmittel entgegenzunehmen. 
 

Hinweis: Mit Ihrer Einwilligung und Teilnahme wird die Adresse Ihres 
Unternehmens auf einer Liste der teilnehmenden Betriebe veröffentlicht. Zudem 
erfolgt eine Weitergabe Ihrer Daten zur Weiterverarbeitung an den Gewerbe- 
verein „Unser Bad Saulgau“.  

 
☐ Nein, ich beteilige mich nicht an dieser Aktion. 
 
 
 
Unternehmen/Absender: (Bitte in Druckbuchstaben ausfüllen.) 
 
 
…………………………………………………………………………….……… 
Name des Unternehmens 
 
………………………………………………………………….………………… 
Straße 
 
………………………………………………………………………………….… 
Ort 
 
………………………………………………………………………………….… 
Tel.-Nr. 
 
 
 
 
_____________________________ _____________________________ 
Datum Unterschrift 

 

Wir bitten um Rückmeldung bis 30. August 2020  
 
 
per Fax: 07581 207-860 
E-Mail: wirtschaftsfoerderung@bad-saulgau.de  
oder Post an  
Stadt Bad Saulgau, Fachbereich 1, Oberamteistraße 11, 88348 Bad Saulgau. 
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Förderung von Jugendarbeit 
in den Vereinen

Antragsfrist läuft bis 1.9.2020
Vereine, die Jugendarbeit leisten, erhal-
ten auf Antrag eine finanzielle Unterstüt-
zung seitens der Stadt. Bis spätestens 
1. September 2020 müssen die Anträge 
der Vereine auf Zuschüsse zur Jugend-
arbeit für das Jahr 2020 bei der Stadt-
verwaltung vorliegen. Die Zuschüsse 
werden dann ab Mitte Oktober ausbe-
zahlt. Einen Jugendbeitrag können Ver-
eine je beitragszahlendem Mitglied unter 
18 Jahren beantragen, die im Vereins-
verzeichnis der Stadt ausgewiesen sind, 
mindestens 5 Mitglieder haben und Ju-
gendarbeit betreiben. 
Maßgeblich ist die Zahl der Jugendli-
chen, die dem Dachverband über die 
jährliche Bestandserhebung oder die Bei-
tragsabrechnung mitgeteilt wird. Die in 
der Meldung aufgeführte Anzahl von Mit-
gliedern dient als Berechnungsgrundlage. 
Vereine, die nicht Mitglieder eines Dach-
verbandes sind, können alternativ eine 
Aufstellung aller Mitglieder unter 18 un-
ter Angabe des Namens und des Ge-
burtsdatums der Jugendmitglieder ein-
reichen. Die Liste ist mit dem Zusatz zu 
versehen: „Ich versichere hiermit, dass 
die gemachten Angaben richtig und voll-
ständig sind.“ Dies ist vom Vereinsvor-
sitzenden zu unterschreiben.
Bei Rückfragen wenden Sie sich bitte 
an Frau Schütrumpf, Tel. 07581 207-106.

Sanierung L 283

Nach aktuellem Stand ist die Sanierung 
(Fräsen/Asphaltieren) der beiden Teil-
stücke wie folgt geplant:
L 283 Bierstetten bis Reichenbach:
Die Landesstraße L 283 zwischen Bier-

stetten und Reichenbach weist auf einer 
Länge von 1,6 Kilometern Schäden in 
Form von Rissen, Ausbrüchen und Ver-
drückungen auf. 
Die Maßnahme dauert etwa zwei Wo-
chen und ist für ca. 24. August bis 
ca. 4. September 2020 geplant, je nach 
Wetterlage.
Die Umleitung ist wie folgt:
West-Ost-Verkehr: Bad Saulgau - L 
280 - Braunenweiler - Dürnau - L 275 
OU Bad Buchau - Sattenbeuren - Bad 
Schussenried
Ost-West-Verkehr: Reichenbach - K 
7556 - Allmannsweiler - K 7586 - K 
8260 - Eggatsweiler - L 280 - Braunen-
weiler - L 280 - Bad Saulgau

L 283, Fahrbahndeckenerneuerung 
Bad Saulgau- Steinbronnen:
Zwischen Bad Saulgau und Steinbron-
nen wird die Fahrbahn der L 283 von 
der Einmündung L 283/L 280 (Kreis-
verkehr) bis zur Ortsdurchfahrt Stein-
bronnen vollständig erneuert. Die Stra-
ße mit einer Länge von 2,8 Kilometern 
zeigt zahlreiche Ausbrüche, Verdrückun-
gen und Ausmagerungen und erhält ei-
nen verstärkten Aufbau. Geplant ist die 
Maßnahme im Anschluss an die Sanie-
rung Bierstetten-Reichenbach.
Sie dauert etwa zwei Wochen und ist 
für ca. 5. September bis ca. 25. Sep-
tember 2020, also insgesamt für ca. 2 
- 3 Wochen geplant, ebenfalls je nach 
Wetterlage.
Die Umleitung ist wie folgt:
West-Ost-Verkehr: Bad Saulgau- L 280- 
Braunenweiler- Dürnau- L 275 OU Bad 
Buchau- Sattenbeuren- Bad Schussen-
ried
Ost-West-Verkehr: Renhardsweiler- K 
8259- Braunenweiler- L 280- Bad 
Saulgau

STADTWERKE
AKTUELL

Gutscheinheft: große Tüte 
Popcorn gratis

Für Energiekunden der Stadtwerke gibt 
es beim Bad Saulgauer Open-Air-Kino 
vom 25. bis 30. August eine große Tüte 
Popcorn gratis.

Hinweis: Aktion ist nur gültig in Ver-
bindung mit einer gültigen Eintrittskarte 
für die Open-Air-Veranstaltung des Kino 
Saulgau.

KINDER UND
JUGEND

Jugendbegleiter gesucht!

Wer Erfahrung im Umgang mit Kindern 
oder Jugendgruppen hat, engagiert und 
neugierig ist und Spaß daran hat, mit 
Kindern und Jugendlichen pädagogische 
Angebote gegen ein kleines Honorar 
durchzuführen, ist hier richtig. Interessier-
te können Hobbys, spezielle Kenntnisse 
und Fähigkeiten in den Schulalltag mit 
einbringen und die Schule aktiv mitge-
stalten! Angebote, die eingebracht wer-
den können, wären u.a. Fußball, Schach, 
Klettern, Modellbau, Puppentheater oder 
Zeichnen, vieles Weitere ist möglich! 
Wer sich angesprochen fühlt, kann zu-
künftig als Jugendbegleiterin oder Ju-
gendbegleiter für die Berta Hummel-
Schule/Erich Kästner-Schule für die Kl. 
1 bis 4 oder ab der 5. Kl. aufwärts für 
den Walter Knoll Schulverbund in Bad 
Saulgau tätig werden. Jugendbegleiter/ 
-innen gestalten ein bis zwei Stunden 
pro Woche das Betreuungsprogramm am 
Nachmittag über den Zeitraum von einem 
Schulhalbjahr mit, gerne auch länger.
Wer Fragen oder Interesse hat, kann 
sich an Fabian Glückler (Kinder- und 
Jugendbüro/Haus Nazareth), Tel. 07581 
527583, wenden.

Sommerferienprogramm

Waschtag in Kürnbach
Ideales Wetter, um den Waschtag im 
Museumsdorf Kürnbach kennenzulernen, 
herrschte vergangenen Dienstag, als 24 
Kinder zwischen 7 und 9 Jahren im 
Rahmen des Bad Saulgauer Sommerfe-
rienprogramms die Zugreise nach Bad 
Schussenried antraten. Das Programm 
war wegen Corona etwas reduziert, was 
aber die Freude der Kinder nicht ein-
schränkte.
Zuerst ging es auf den Spuren des klei-
nen Theo auf eine Zeitreise 100 Jahre 
zurück, danach durften die Kinder am 
Brunnen ihre Zinkeimer mit Wasser fül-
len und zum Waschhaus tragen. Dort 
war schon der Waschkessel angeheizt 
und Kernseife, Bürsten, altertümliche 

  

 
 

Die Stadt Bad Saulgau sucht für den Kindergarten Großtissen zum 
nächstmöglichen Zeitpunkt eine 

Pädagogische Fachkraft (m/w/d) 
 

in Voll- oder Teilzeit zunächst als Mutterschutz- und Elternzeitvertre-
tung. Haben wir Interesse geweckt? Dann freuen wir uns auf Ihre Be-
werbungen, die Sie bitte bis zum 04. September 2020 online auf un-
serem Bewerberportal unter www.bad-saulgau.de unter der Rubrik 
Bürgerservice/Jobs und Ausbildung abgeben.  

Für telefonische Rückfragen steht Ihnen gerne Herr Hellmuth (Tel. 07581 
207-150) zur Verfügung. Selbstverständlich können Sie Ihre Anfragen 
auch per Mail an personal@bad-saulgau.de richten. 

DAS RATHAUS INFORMIERT
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Waschbretter und Bottiche standen be-
reit. Nach einer Einführung durch die 
Kürnbacher Waschfrau Regina konnte 
es losgehen und es wurde mit großem 
Engagement und großer Freude gebürs-
tet, gespült, ausgewrungen und dann 
aufgehängt. Dank der heißen Tempera-
turen trockneten die nass gewordenen 
Kleider und auch die Wäsche auf der 
Leine schnell. Abschließend gab es von 
der Waschfrau noch ein kleines Kürn-
bach-Erinnerungs-Säckchen. Nachdem 
von einigen Unermüdlichen noch die 
Kegelbahn ausprobiert, Melkversuche 
bei der Kunstkuh unternommen und die 
Ziegen und Schafe bewundert wurden 
hieß es schon wieder den Rückweg an-
treten. Organisatorin Verena Häußler und 
Begleitung Doris Gaißmaier waren froh, 
dass alles so gut abgelaufen war.

Foto: Verena Häußler

WAS TUT
SICH WO ......
Freitag, 21. August 2020
18.30 Uhr Nordic Walking und
Walking nach Hygieneregeln
alle Tempi, Ort: Waldlaufpfad
Bitte um Voranmeldung: 
Waltraud Gebhardt 
(Mailbox: 0176 54951254)

Samstag, 22. August 2020
8.00 Uhr Wochenmarkt
auf dem Marktplatzbis 13.00 Uhr

10.00 Uhr Themenführung Nr. 1 
Bad Saulgau im Spiegel der Zeit
Treffpunkt: Tourist-Information Haupt-
straße 56 Bettina Lehleuter, Dauer ca. 
1,5 Std., es gilt das Hygienekonzept 
für Führungen: Mund-Nasen-Schutz 
muss mitgebracht werden. 
mit Mehr-Wertkarte kostenlos 
ansonsten 3,50 €

18.00 Uhr TSV Bad Saulgau Lauftreff
Schützenhaus Wolfartsweiler
Info Tel. 0151 40322562 
Dauer ca. 1 Stunde
www.lauftreff-bad-saulgau.de

Sonntag, 23. August 2020
14.30 Uhr Führung im
NaturThemenPark
Treffpunkt Infopunkt NaturThemenPark
Mit Mehrwertkarte kostenlos 
ansonsten 3 €, Dauer 1,5 Std. 
Es gilt das Hygienekonzept für Führun-
gen: Mund-Nasenschutz muss mitge-
bracht werden

17.30 Uhr Nordic Walking und 
Walking nach Hygieneregeln 
Den Sonntag entspannt und aktiv in 
frischer Luft und bei guten Gesprächen 
in deutscher oder englischer Sprache 
ausklingen lassen...
4+/- km (Wiedereinsteiger, Anfänger u.a.)

18.30 Uhr 6 - 7 +/- km 
(Training u.a. für Volksläufe)
Ort: Waldlaufpfad 
Bitte um Voranmeldung: 
Waltraud Gebhardt 
(Mailbox: 0176 54951254)

Montag, 24. August 2020 
18.30 Uhr Lauftreff TSV Bad Saulgau
Parkplatz Waldlaufpfad 
Info Tel. 0151 403 225 62 
Dauer ca. 1 Stunde

Dienstag, 25. August 2020
18.30 Uhr Nordic Walking und
Walking nach Hygieneregeln
alle Tempi Ort: Waldlaufpfad, 
Bitte um Voranmeldung: 
Waltraud Gebhardt 
(Mailbox: 0176 54951254)

20.30 Uhr Bad Saulgauer 
Open Air Kino
„Die Känguru Chronik“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule 
mit begrenzter Platzanzahl 
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
oder tägl. an der Kinokasse 
Einlass ab 19.00 Uhr

Mittwoch, 26. August 2020
8.00 Uhr Wochenmarkt
auf dem Marktplatz bis 13.00 Uhr

20.30 Uhr Bad Saulgauer 
Open Air Kino
„Knives out- Mord ist Familiensache“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule 
mit begrenzter Platzanzahl
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
oder tägl. an der Kinokasse 
Einlass ab 19.00 Uhr

Donnerstag, 27. August 2020
20.30 Uhr Bad Saulgauer
Open Air Kino
„Enkel für Anfänger“
Schulhof ehem. Brechenmacher Schule 
mit begrenzter Platzanzahl
Vorverkauf online (www.kino-saulgau.de) 
oder tägl. an der Kinokasse
Einlass ab 19.00 Uhr
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OBERSCHWABEN
VOLKSHOCHSCHULE

Aktuelle Kurse

Beratungsgespräch - Spanisch
202-42201 Yadira Maranón Ortiz
Eine vorherige Anmeldung bei der vhs 
Oberschwaben ist erforderlich.
Mo, 14.9.2020, 19.00 - 21.15 Uhr
3,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, kostenloser In-
foabend

Line Dance ist träumen mit Füßen
202-20518 Roswitha Klockner
Bitte mitbringen: trockene bequeme 
Schuhe, gute Laune und ein Getränk.
Di, 15.9.2020, 9.00 - 10.30 Uhr
8 Termine, 16,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 70,40 €

Dudelsack (Great Highland Bagpipe) 
für Einsteiger und Fortgeschrittene
202-21301 Nadine Laue 
1st Revolution Pipes Drums
Keine Gebührenermäßigung möglich.
Di/Fr, 15.9.2020 - 9.10.2020
19.00 - 19.45 Uhr, 8 Abende, 8,0 UE
88348 Bad Saulgau, Glockeneichenweg 
11, Vereinsheim, 78,00 €

Schottisches Trommeln für Einsteiger 
und Fortgeschrittene
202-21302 Nadine Laue 
1st Revolution Pipes Drums
Di/Fr, 15.9.2020 - 9.10.2020, 
19.00 - 19.45 Uhr, 8 Abende, 8,0 UE
88348 Bad Saulgau, Glockeneichenweg 
11, Vereinsheim, 78,00 €

Beratungsgespräch - Englisch
202-40605 Michael Skuppin
Sollten Sie an diesem Termin nicht teil-
nehmen können, besteht nach Verein-
barung auch die Möglichkeit zu einer 
gesonderten Beratung durch unseren 
Dozenten (mit Testmöglichkeit).
Di, 15.9.2020, 19.00 - 21.15 Uhr, 3,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, gebührenfrei
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Italienisch für Teilnehmende mit
entsprechenden Vorkenntnissen (A2)
202-40903 Francesca Di Massimo
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch "Nuovo 
Espresso 2" ab Lektion 1.
Quereinsteiger mit Vorkenntnissen sind 
gerne willkommen!
Mi, 16.9.2020, 18.15 - 19.30 Uhr
15 Abende, 25,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Cafeteria, 92,50 €

RückenFit mit Dani
202-30295 Daniela Wetzel
Der Kurs aktiviert durch einfache und 
effektive Übungen den gesamten Rumpf 
und beugt möglichen Rückenbeschwer-
den vor.
Bitte mitbringen: rutschfeste Matte und 
ein Handtuch.
Mi, 16.9.2020, 19.00 - 20.00 Uhr
5 Abende, 6,7 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 24,70 €

Italienisch für Fortgeschrittene (B2)
202-40904 Francesca Di Massimo
Wir arbeiten mit dem Lehrbuch "Nuovo 
Espresso 4", Mittelstufe 5, ab Lektion 1.
Mi, 16.9.2020, 19.45 - 21.00 Uhr
15 Abende, 25,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Cafeteria, 92,50 €

Schwäbische Gerichte sind sooo lecker!
202-30501 Christa Pfäffle-Bender
Lebensmittelkosten von ca. 5,00 € wer-
den im Kurs abgerechnet.
Do, 17.9.2020, 18.30 - 21.00 Uhr
4 Abende, 13,3 UE
88348 Bad Saulgau, Schulstraße 1
Realschule, Küche, 64,00 €

Salsa Linea - Anfänger
202-20505 Philippe Alphonse
So, 20.9.2020, 10.00 - 11.00 Uhr
4 Termine, 5,3 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 25,60 €

Bachata - Anfänger
202-20501 Philippe Alphonse
So, 20.9.2020, 11.00 - 12.00 Uhr
4 Termine, 5,3 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 25,60 €

Yoga
202-30123 Silvia Stützle
Lerne Yoga im jungen Alter kennen und 
lasse dich berühren. Mit Körperübungen 
(Asanas) und Atemübungen (Pranayama) 
zu mehr Körpergefühl, Konzentration, 
Kraft, Ausdauer und Geschmeidigkeit 
gelangen.
Bitte mitbringen: rutschfeste Matte und 
ein Handtuch.
Mo, 21.9.2020, 18.00 - 19.15 Uhr
5 Abende, 8,3 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 30,80 €

Englisch - Tipps und Tricks
für Selber-Lerner
202-40614 Michael Skuppin
Di, 22.9.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
5 Abende, 10,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 37,00 €

Englisch für Anfänger (A1.1)
202-40615 Michael Skuppin
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem "Beratungsge-
spräch - Englisch" unter 202-40610 teil.
Di, 22.9.2020, 19.45 - 21.15 Uhr
12 Abende, 24,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 88,80 €

Spanisch Conversación (B1)
202-42210 Yadira Maranón Ortiz
Wir arbeiten mit den Lehrbüchern "Tema 
a Tema" B1 (ISBN: 978-84-7711-720-9) 
und "Así se habla en nivel" B1 (ISBN: 
978-84-9081-341-6) Cornelsen-Verlag. 
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheiten 
des Sprachniveaus an unserem "Bera-
tungsgespräch - Spanisch" unter 202-
42201 teil.
Kopierkosten von 2,00 EUR werden im 
Kurs abgerechnet.
Mi, 23.9.2020, 18.00 - 19.30 Uhr
11 Abende, 22,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 81,40 €

Spanisch für Anfänger (A1)
202-42205 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem "Beratungs-
gespräch - Spanisch" unter 202-42201 
teil.
Mi, 23.9.2020, 19.45 - 21.15 Uhr
11 Abende, 22,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 81,40 €

Englisch für Senioren (B1)
202-40624 Karin Kollmer
Wir lesen Texte und diskutieren sie, bei 
Bedarf wird auch Grammatik wiederholt. 
Wiedereinsteiger sind herzlich willkom-
men.
Do, 24.9.2020, 9.00 - 10.30 Uhr
12 Termine, 24,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 88,80 €

Spanisch (A2+)
202-42208 Yadira Maranón Ortiz
Bitte nehmen Sie bei Unsicherheit des 
Sprachniveaus an unserem "Beratungs-
gespräch - Spanisch" unter 202-42201 
teil.
Do, 24.9.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
11 Abende, 22,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 81,40 €

Tango Argentino - gemischtes Niveau
Einsteiger
202-20525 Michaela und Thomas Berg
Anmeldung paarweise
Do, 24.9.2020, 19.30 - 21.45 Uhr
5 Abende, 15,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 3, 72,00 €

Weniger Stress im Alltag 
Zeitmanagement für jedermann
202-30606 Anja Harsch
Eine Stunde Mittagspause nach Abspra-
che.
Materialkosten von 1,00 € sind in der 
Kursgebühr enthalten.
Sa, 26.9.2020, 9.00 - 16.00 Uhr, 8,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 1, 37,00 €

Spinnen mit Handspindel und Spinnrad
202-21001 Gabriela Martini
Schaffen Sie Ihr eigenes Garn! Bitte 
mitbringen: Bequeme Kleidung mit Be-
wegungsfreiheit und eine Schürze. Ma-
terialkosten von ca. 10,00 € werden im 
Kurs abgerechnet.
Mi, 30.9.2020, 19.00 - 20.30 Uhr
8 Abende, 16,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 2, 83,20 €

Fotografie - Einsteigerkurs
202-21102 Edmund Heinzler
Dieser Kurs richtet sich an alle, die 
gerne fotografieren und entweder mit 
dem Ergebnis nicht zufrieden sind, ihre 
Kamera besser kennen lernen möchten 
oder Tipps zur Bildgestaltung suchen. 
Bitte mitbringen: Digitale Kamera. Ma-
terialkosten von ca. 4,00 € werden im 
Kurs abgerechnet. 
Do, 1.10.2020, 18.00 - 21.45 Uhr, 5,0 UE
88348 Bad Saulgau, Schützenstraße 28, 
vhs-Gebäude, Raum 2, 29,50 €

Sie erreichen das Team der vhs 
Oberschwaben unter:
Tel. 07581 2009-0 Hauptstraße 56 
88348 Bad Saulgau
E-Mail: info@vhs-oberschwaben.de

Aktuelle Informationen finden Sie im-
mer auf unserer Homepage, auf der 
Sie auch die Kurse buchen können: 
www.vhs-oberschwaben.de

UMWELT UND
NATUR

Entsorgungstermine

Hausmüll (Restmüll)
Bezirk 1: Dienstag, 25.8.2020
Bezirke 2, 4, 5: Montag, 24.8.2020
Bezirk 3: Mittwoch, 26.8.2020
Bezirk 6, 7: Donnerstag, 20.8.2020 
Donnerstag, 3.9.2020

Gelber Sack
Bezirke 1 - 7: Dienstag, 25.8.2020
Bei Fragen und Problemen mit der 
Abfuhr des Gelben Sacks: ALBA Süd 
GmbH & Co. KG, Tel. 07581 5089-0

Papier
Bezirke 1, 2, 4, 6: Freitag, 4.9.2020
Bezirke 3, 5, 7: Donnerstag, 3.9.2020
Einteilung der Bezirke 
siehe Entsorgungskalender

Problemstoffsammlung 
(halbjährlich):
Freitag, 6.11.2020 
Städtischer Bauhof 
von 12.45 bis 14.15 Uhr

Grüngut-Bündelsammlung 
(halbjährlich)
Bezirke 1 - 4: Mittwoch, 18.11.2020
Bezirke 5 - 7: Donnerstag, 19.11.2020



8 Nummer 34
Donnerstag, 20. August 2020

STADTJOURNAL
Bad SaulgauAus den Stadtteilen

Recyclinghof Moosheimer Straße:
Anlieferungen in haushaltsüblichen 
Mengen möglich: Holz und Spanplat-
ten aus dem Innenbereich (beschichtet 
und unbeschichtet), Altglas (Behälter-
glas), Altkleider, Kunststoffverpackungen 
und Verpackungsstyropor, Metallschrott, 
Bildschirmgeräte, Elektrokleingeräte 
und Haushaltsgroßgeräte (Wasch- und 
Spülmaschinen, Herde etc.), Kühl- und 
Gefriergeräte, Papier, Kartonagen, Fla-
schenkorken, Kerzenwachs, minerali-
scher Bauschutt in Kleinmenge, Spei-
sefette, Kerzenwachs, CDs und DVDs 
ohne Hülle, Tintenpatronen, Tonerkartu-
schen, Faxpatronen

Saftiger Gehölzschnitt (Reisig, Blätter) und 
Rasenschnitt können seit März wieder ab-
gegeben werden, holziger Gehölzschnitt 
(grobes Material) das ganze Jahr über. 
Öffnungszeiten: 
Dienstag  12.00 - 18.00 Uhr 
Mittwoch  10.00 - 14.00 Uhr
Donnerstag  10.00 - 14.00 Uhr
Freitag  12.00 - 18.00 Uhr 
Samstag  9.00 - 15.00 Uhr

Auskünfte zur Rubrik „Umwelt und 
Natur“ erteilt der städtische Umwelt-
beauftragte Thomas Lehenherr, Tel. 
07581 207-325.

AUS DEN
STADTTEILEN

BIERSTETTEN
Ortsvorsteher: Markus Knoll
bierstetten@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07583 2369
Tel. privat: 07583 4207
Dienstzeiten: Dienstags, 19.30 - 21.00 Uhr

Sanierung L 283

Siehe unter "Das Rathaus informiert".

BOLSTERN
Ortsvorsteher: Anton Störk
bolstern@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8763
Tel. privat: 07581 2839
Mobil: 0176 55 23 53 28
Dienstzeiten:
Dienstag, 18.30 bis 20.00 Uhr

BONDORF
Ortsvorsteher: Anton Baumgartner
bondorf@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 5373277
Mobil: 0172 7654088
Dienstzeiten: Mittwoch, 17.30 - 20.00 Uhr

BRAUNENWEILER
Ortsvorsteher: Berthold Stützle
braunenweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7568
Tel. privat: 07581 4398
Dienstzeiten: Dienstag, 18.30 - 20.30 Uhr
Freitag, 18.30 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

Braunenweiler Kalender 2021

Der neue „Braunenweiler Kalender 
2021“ ist aufgelegt. Der wieder im For-
mat DIN-A-3 gestaltete Fotokalender 
enthält unter dem Titel „Windrad-Pers-
pektiven“ auf 13 Blättern großformatige 
Farbbilder, größtenteils fotografiert von 
einem Service-Techniker der Firma Ves-
tas vom Maschinenhaus auf der Turm-
spitze der Windenergieanlage 3 sowie 
einige Luftaufnahmen. Als Motive sind 
die Orte im Umkreis der Windräder ab-
gebildet: Braunenweiler, Untereggatswei-
ler, Obereggatsweiler, Allmannsweiler, 
Bad Buchau mit Federsee, Bierstetten, 
Renhardsweiler… Der Kalender eignet 

KUR UND
TOURISMUS
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Klima-Bündnis

14/09 – 04/10/20

Jetzt auf www.stadtradeln.de nach Bad Saulgau

suchen, registrieren und mitradeln!

Weitere Informationen erhalten Sie in der Tourist-Information in Bad

Saulgau, Hauptstraße 56
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sich insbesondere auch als besonderes 
Geschenk für Ortsfremde, die einzel-
nen großformatigen Farbfotografien für 
spätere Rahmungen. Im Original kann 
der Kalender ab sofort bei Edeka-Fuchs 
oder bei Bernhard Wetzel (Tel. 07581 
2124, E-Mail: bewetzel@t-online.de) be-
sichtigt und ggf. bestellt werden. Be-
stellschluss ist am 1. November 2020. 
Der Stückpreis beträgt 30 €, wobei der 
Reinerlös wieder dem Kirchenchor Brau-
nenweiler zukommen wird.

Foto: Bernhard Wetzel

FRIEDBERG
Ortsvorsteher: Edwin Reber 
friedberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8341
Tel. OV: 07581 1246 ab 18 Uhr
Dienstzeiten: Montag, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

FULGENSTADT
Ortsvorsteher: Robert Eisele
fulgenstadt@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3890
Tel. privat: 07581 2029106
Dienstzeiten: Mittwoch, 18.00 - 21.00 Uhr
jeden 1. Samstag im Monat von 9.00 - 12.00 Uhr

Städtisches Grundstück in 
Fulgenstadt zu verkaufen

Die Stadt Bad Saulgau beabsichtigt den 
Verkauf eines 494 m² großen Grund-
stücks im Krautlandweg in Fulgenstadt. 
Es handelt sich um ein unbebautes, teil- 
erschlossenes Grundstück für den Ei-
genheimbau. 

Für Rückfragen steht das Liegenschafts-
amt, Fr. Nestel (christine.nestel@bad-
saulgau.de), zur Verfügung.

GROßTISSEN
Ortsvorsteher: Peter Widmann
grosstissen@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3726
Tel. privat: 07581 537298
Tel. mobil: 0175 8538717
Dienstzeiten: Montag, 18.00 - 20.00 Uhr

HAID
Ortsvorsteher: Ansgar Kleiner
haid@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. + Fax Rathaus: 07581 8813
Tel. privat: 07581 527630
Dienstzeiten: Montags, 18.30 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

HOCHBERG
Ortsvorsteherin: Andrea Schneider
hochberg@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 6244
Mobil: 0160 7280864
Dienstzeiten:
Montag, 18.00 - 19.30 Uhr
oder nach Vereinbarung

LAMPERTSWEILER
Ortsvorsteher: Jürgen Anton Thomma
lampertsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 3715
Tel. privat: 07581 4578
Fax privat: 07581 527172
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00 - 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

MOOSHEIM
Ortsvorsteher: Alfons Reuter
moosheim@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 8650
Tel. mobil: 0171 3055331
Dienstzeiten: Dienstag von 18.00 - 20.00 Uhr
oder nach tel. Vereinbarung

RENHARDSWEILER
Ortsvorsteherin: Sonja Halder
renhardsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 1488
Tel. privat: 0170 4322435
Dienstzeiten: Dienstag, 19.00 - 20.00 Uhr 
oder nach tel. Vereinbarung

Sanierung L 283

Siehe unter "Das Rathaus informiert".

WOLFARTSWEILER
Ortsvorsteher: Eugen Stork
wolfartsweiler@ortsverwaltung-bad-saulgau.de
Tel. Rathaus: 07581 7575
Tel. privat: 07581 51558
Dienstzeiten: Mittwoch, 19.00-21.00 Uhr

KIRCHLICHE
NACHRICHTEN

Foto: ©NadineZarya/Pixabay.com – Lizenz 
In: Pfarrbriefservice.de

Letzte Sommertage
Wärme
Farbe
Düfte
noch einmal kräftig einatmen
horten für
kalte
dunkle
dürre Tage
Ob der Vorrat reicht?

Text: Katharina Wagner

Lockerungen für die Feier 
unserer Gottesdienste
Seit dem 6. Juli 2020 gelten im Bistum 
Rottenburg-Stuttgart weitere Lockerun-
gen für Gottesdienste:
1.)  Eine Anmeldung für Eucharistiefeiern 

und andere Gottesdienste ist nicht 
mehr notwendig. Dennoch empfeh-
len wir Ihnen sehr, sich weiterhin für 
die Gottesdienste an den Wochen-
enden anzumelden, da wir Ihnen nur 
auf diese Weise einen Platz zusi-
chern können.

2.)  Für die Feier von Gottesdiensten in 
Kirchenräumen ist der Rundum-Min-
destabstand von Person zu Person 
bzw. in häuslicher Gemeinschaft le-
benden Personengruppen zu ande-
ren Personen bzw. Personengruppen 
auf 1,5 Meter reduziert.

3.)  In Kirchenräumen ist auf Grund der 
geringen Abstände Gemeindegesang 
nach wie vor nicht möglich.

4.)  In Gottesdiensten im Freien ist Ge-
meindegesang möglich, wenn ein 
Mindestabstand von 2 Metern ein-
gehalten wird. Kircheneigene Got-
teslob-Bücher dürfen weiterhin nicht 
verwendet werden.

5.)  Das Tragen einer Mund-Nasen-Be-
deckung ist für alle Gottesdienstbe-
sucher auf dem Weg vom Eingang 
zum Platz und vom Platz zum Aus-
gang weiterhin verpflichtend. Sobald 
Sie Ihren Platz eingenommen ha-
ben, dürfen Sie Ihre Mund-Nasen-
Bedeckung ablegen. Auf dem Weg 
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zum Kommunionempfang und zurück 
brauchen Sie die Mund-Nasen-Bede-
ckung nicht zu tragen.

6.)  Die Spendung der heiligen Kommu-
nion kann nun aufgrund der Redu-
zierung der Abstände von Person zu 
Person in folgenden Kirchen während 
des Gottesdienstes erfolgen: Stadt-
pfarrkirche Bad Saulgau, Pfarrkirche 
Bolstern, Pfarrkirche Braunenweiler, 
Pfarrkirche Fulgenstadt, Pfarrkirche 
Sießen.

  In folgenden Kirchen muss trotz der 
Reduzierung der Abstände die Spen-
dung der heiligen Kommunion nach 
dem Gottesdienst erfolgen, damit 
der Abstand von Person zu Person 
eingehalten werden kann: Antonius-
kirche Bad Saulgau, Liebfrauenkirche 
Bad Saulgau, Pfarrkirche Hochberg, 
Pfarrkirche Moosheim, Pfarrkirche 
Renhardsweiler, Pfarrkirche Wolfarts-
weiler.

7.)  In den Kirchen, in denen die Kom-
munion während des Gottesdienstes 
gespendet wird, bitten wir Sie, beim 
Verlassen der Kirche in den hinteren 
Reihen zu beginnen.

Bad Saulgau – Stadtpfarrei

Freitag, 21. August
hl. Papst Pius X.
 9.00 Uhr St. Antonius, heilige Messe 
(nach Meinung), anschl. stille Anbetung 
vor ausgesetztem Allerheiligsten
17.15 Uhr St. Antonius 
Kreuzwegandacht
18.00 Uhr St. Antonius 
Sakramentaler Segen

Samstag, 22. August
Maria Königin
 9.00 Uhr St. Antonius,  
Beichtgelegenheit im Oratorium
11.00 Uhr St. Antonius, Tauffeier
17.00 Uhr Liebfrauen, heilige Messe 
(für Siegfried Rack, Karl und Maria 
Steinhauser und Franz Boll)
18.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Sonntag, 23. August
21. Sonntag im Jahreskreis
 8.30 Uhr St. Antonius, heilige Messe
10.30 Uhr St. Antonius, Tauffeier
10.30 Uhr St. Johannes, heilige Messe 
(für alle Lebenden und Verstorbenen 
unserer Seelsorgeeinheit)
18.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Montag, 24. August
Fest des hl. Apostels Bartholomäus
18.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Dienstag, 25. August
hl. Ludwig, hl. Josef von Calasanz
 8.15 Uhr St. Antonius, Rosenkranz
19.00 Uhr St. Antonius, heilige Messe

Mittwoch, 26. August
 9.00 Uhr St. Johannes, Marktmesse 
(für die armen Seelen)
18.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz

Donnerstag, 27. August
hl. Monika, hl. Gebhard von Konstanz
St. Antonius, keine Beichtgelegenheit
18.15 Uhr St. Johannes, Rosenkranz
19.00 Uhr St. Johannes, heilige Messe
zum Jahrtag der Verstorbenen des Mo-

nats August 2019: Herbert Geray, Anton 
Frick, Josef Hummler, Walter Boos, An-
ton Reber

Bolstern

Samstag, 22. August
kein Rosenkranz
19.00 Uhr heilige Messe

Samstag, 29. August
10.00 Uhr festliche Messfeier mit Spen-
dung des Sakraments der Firmung

Sonntag, 30. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier
Eine Anmeldung zu Gottesdiensten in 
Bolstern ist nicht mehr notwendig. Be-
achten Sie bitte, dass unsere Kirche 
erst eine Viertelstunde vor Gottesdienst-
beginn geöffnet wird. Danke für Ihr Ver-
ständnis.

Braunenweiler

Freitag, 21. August
keine heilige Messe

Sonntag, 23. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr heilige Messe

Montag, 24. August
18.30 Uhr Rosenkranz

Freitag, 28. August
keine heilige Messe

Sonntag, 30. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr heilige Messe 
(gestift. Jahrtag für Lotte Nassal)
Eine Anmeldung zu Gottesdiensten in 
Braunenweiler ist nicht mehr notwendig.
Die für den 19. September geplante 
Fußwallfahrt nach Steinhausen muss 
aufgrund der Corona-Pandemie leider 
abgesagt werden.

Friedberg

Samstag, 23. August
19.00 Uhr heilige Messe 
in Wolfartsweiler

Sonntag, 30. August
10.00 Uhr Wortgottesfeier 
in Wolfartsweiler
Anmeldung zu Gottesdiensten in Fried-
berg: Tel. 2743. Wir weisen Sie freundlich 
darauf hin, dass für alle Gottesdienste 
in Friedberg weiterhin eine Anmeldung 
notwendig ist. Nur bei vorheriger An-
meldung können wir Ihnen einen Platz 
zusichern. Danke für Ihr Verständnis.

Fulgenstadt

Sonntag, 23. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Mittwoch, 26. August
keine heilige Messe

Samstag, 29. August
kein Rosenkranz
19.00 Uhr heilige Messe
Anmeldung zu Gottesdiensten in Ful-
genstadt: Tel. 8639. Wir weisen Sie 
freundlich darauf hin, dass für alle 
Gottesdienste in unserer Pfarrkirche in 

Fulgenstadt weiterhin eine Anmeldung 
notwendig ist. Nur bei vorheriger An-
meldung können wir Ihnen einen Platz 
zusichern. Danke für Ihr Verständnis.

Hochberg

Freitag, 21. August
18.30 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 23. August
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Freitag, 28. August
18.30 Uhr Rosenkranz

Samstag, 29. August
19.00 Uhr heilige Messe 
(für Rosalia und Felix Halder)
Anmeldung zu Gottesdiensten in Hoch-
berg: Tel. 4806886 (täglich 15.00 bis 
19.00 Uhr). Wir weisen Sie freundlich 
darauf hin, dass für alle Gottesdiens-
te in unserer Pfarrkirche in Hochberg 
weiterhin eine Anmeldung notwendig ist. 
Nur bei vorheriger Anmeldung können 
wir Ihnen einen Platz zusichern. Danke 
für Ihr Verständnis.

Moosheim

Freitag, 21. August
 8.00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 23. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier

Montag, 24. August
 8.00 Uhr Rosenkranz

Dienstag, 25. August
19.00 Uhr Rosenkranz in Großtissen
19.00 Uhr Rosenkranz in Kleintissen

Mittwoch, 26. August
 8.00 Uhr Rosenkranz

Donnerstag, 27. August
keine heilige Messe

Freitag, 28 August
 8.00 Uhr Rosenkranz

Samstag, 29. August
14.00 Uhr festliche Messfeier mit Spen-
dung des Sakraments der Firmung

Sonntag, 30. August
kein Rosenkranz
 8.45 Uhr heilige Messe 
(gestift. Jahrtag für Hans Gelder)
Eine Anmeldung zu Gottesdiensten in 
Moosheim ist nicht mehr notwendig.

Renhardsweiler

Sonntag, 23. August
kein Rosenkranz
 8.45 Uhr heilige Messe (für Klara Volk, 
und Anneliese Haller sowie für Franz, 
Berthold und Johann Gelder)

Dienstag, 25. August
keine heilige Messe

Donnerstag, 27. August
 8.30 Uhr Rosenkranz in Bierstetten

Samstag, 29. August
14.00 Uhr festliche Messfeier mit Spen-
dung des Sakraments der Firmung
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Sonntag, 30. August
kein Rosenkranz
10.00 Uhr Wortgottesfeier
Eine Anmeldung zu Gottesdiensten in 
Renhardsweiler ist nicht mehr notwendig.

Sießen

Sonntag, 23. August
 9.30 Uhr heilige Messe

Donnerstag, 27. August
18.30 Uhr heilige Messe

Sonntag, 30. August
 9.30 Uhr heilige Messe
Anmeldung zu Gottesdiensten in Sießen: 
kath. Pfarramt, Tel. 1709, E-Mail: stmar-
kus.siessen@drs.de. Weiterhin bitten wir 
um Anmeldung für die Sonntagsgottes-
dienste.
Die Klosterkapelle der Franziskanerin-
nen von Sießen ist bis auf Weiteres 
geschlossen. Wir feiern die Eucharis-
tiefeiern und das Stundengebet unter 
uns. Ihre Anliegen nehmen wir gerne 
in unser Gebet auf. Kontaktmöglichkeit: 
07581 800 oder über unsere Homepage 
mit Kontaktformular: https://www.klos-
tersiessen.de/angebot/mitbeten/

Wolfartsweiler

Samstag, 22. August
19.00 Uhr heilige Messe

Mittwoch, 26. August
19.00 Uhr Rosenkranz

Sonntag, 30. August
10.00 Uhr Wortgottesfeier
Anmeldung zu Gottesdiensten in Wolf-
artsweiler: Tel. 6848 (ab 18.00 Uhr oder 
auf den Anrufbeantworter sprechen). 
Wir weisen Sie freundlich darauf hin, 
dass für alle Gottesdienste in unserer 
Pfarrkirche in Wolfartsweiler weiterhin 
eine Anmeldung notwendig ist. Nur bei 
vorheriger Anmeldung können wir Ihnen 
einen Platz zusichern. Danke für Ihr Ver-
ständnis.

Mitteilungen für die Seelsorgeeinheit

Die Kollekten 
sind an diesem Sonntag für die Aufga-
ben in den Pfarrgemeinden bestimmt.

Ich wünsche dir Leben
Segensfeier für Frauen und Familien, 
die ein Kind erwarten, am 12. Septem-
ber 2020 im Schönstatt-Zentrum Aulen-
dorf. Das Schönstatt-Zentrum Aulendorf 
lädt Frauen, die ein Kind erwarten, und 
ihre Familien am Samstag, 12. Septem-
ber 2020, um 15.00 Uhr zur Segens-
feier ins Schönstatt-Kapellchen ein. Der 
Priester spendet am Ende der Feier je-
der Mutter einzeln den Segen. Leben 
braucht Gottes Segen - vor allem die 
Zuwendung dessen, von dem alles Le-
ben kommt. Bei guter Witterung findet 
die Segensfeier im Freien statt. Wegen 
der Corona-Pandemie ist eine Anmel-
dung erforderlich. Anmeldungen werden 
unter Tel. 07527 4400 bei Agnes Forde-
rer erbeten.
Information: 
Schönstatt-Zentrum Aulendorf
88326 Aulendorf, Tel. 07525 9234-0
Wallfahrt.Aulendorf@schoenstatt.de

Öffnungszeiten des Kath. Pfarramts
Noch bis zum 11. September 2020 ist 
das Pfarramt nur vormittags von 9.00 
bis 12.00 Uhr geöffnet.

Kath. Kirchenpflege
Bis zum 28. August 2020 ist die Kir-
chenpflege nur mittwochs und donners-
tags von 8.00 bis 16.00 Uhr besetzt. 
In dringenden Fällen wenden Sie sich 
bitte an das Kath. Verwaltungszentrum 
in Riedlingen, Tel. 07371 93200.

Kath. Gemeindehaus
Bis zum 11. September 2020 ist das 
kath. Gemeindehaus geschlossen.

Katholische Seelsorgeeinheit 
Bad Saulgau
Kath. Pfarramt, Pfarrstraße 1
Tel. 4893-10
E-Mail: stjohannes.badsaulgau@drs.de
www.kath-kirche-badsaulgau.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau 
IBAN: DE60 6535 1050 0000 2010 29
BIC: SOLADES1SIG

Öffnungszeiten:
Montag - Freitag 
vormittags: 9.00 - 12.00 Uhr
nachmittags: 14.00 - 17.00 Uhr 

Dekan Peter Müller
Pfarrer und Leiter der Seelsorgeeinheit
Tel. 4893-10 
E-Mail: peter.mueller@drs.de

Pater Shinto Kattoor O. Praem
Pfarrer Braunenweiler, Renhardsweiler 
Straße 14, Tel. 3728, Fax 4945
E-Mail: Shinto.KattoorVarkey@drs.de

Pfarrer Hubert Hinz
Gutenbergstraße 51, Tel. 5276924
E-Mail: huberthinz@t-online.de

Pfarrer Harald Johannes Öhl
Friedberg, Am Kirchberg 6
Tel. 5287701, Fax 5287702
E-Mail: Harald.Oehl@drs.de

Diakon Johannes Jann
Wilhelmstr. 1
Tel. 5084848, Fax 4898897
E-Mail: johannes.jann@drs.de

Pastoralreferentin Schwester 
Marie-Pasquale Reuver
Wilhelmstr. 1
Tel. 0151 18010652, Fax 4898897
E-Mail: sr.mariepasquale@klostersiessen.de

Gemeindereferentin Schwester 
Angela Maria Jäger
Wilhelmstr. 1 
Tel. 5370342
E-Mail: AngelaMaria.Jaeger@drs.de

Kath. Kirchenpflege
Kirchplatz 2
Tel. 7691, Fax 527858, E-Mail:     
KathKirchenpflege.BadSaulgau@drs.de
Bankverbindung: KSK Bad Saulgau
IBAN: DE76 6535 1050 0000 2114 11
BIC: SOLADES1SIG

Kath. Dekanatsbüro
Kirchplatz 2
Tel. 527841 (Mittwoch und Donnerstag)  
Fax 527858
E-Mail: Dekanat.Saulgau@drs.de

Kath. Gemeindehaus
Schulstraße 16
Tel. 7369, Fax 4803030
Mobil 0151 23132737
E-Mail: kathgemeindehaus@web.de

Stadtpfarrkirche (Sakristei)
Tel. 527704

Weitere Adressen s.u. "Notdienste"

Evang. Kirchengemeinde 
Bad Saulgau

Wochenspruch:
Gott widersteht den Hochmütigen, 
aber den Demütigen gibt er Gnade.
                            1. Petr 5,5b

Öffnungszeiten des Gemeindebüros:
Das Gemeindebüro ist am Mittwoch von 
16.00 bis 17.30 Uhr geöffnet. 
Es gelten die allgemein üblichen Ab-
standsregeln und Maskenpflicht.

Die nächsten Gottesdienste
Bis zum Ende der Sommerferien feiern 
wir alle zwei Wochen in der Christuskir-
che miteinander Gottesdienst:

Samstag, 22. August
19.00 Uhr Auferstehungskapelle 
Herbertingen
(Pfarrer Walter Schwaiger)

Sonntag, 23. August
11. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr ev. Christuskirche
(Pfarrer Walter Schwaiger)

Sonntag, 6. September
13. Sonntag nach Trinitatis
10.00 Uhr ev. Christuskirche
(Pfarrer Walter Schwaiger)
Die Gemeinde darf im Gottesdienst wieder 
singen, die Gottesdienstbesucher müssen 
dazu aber ihre Atemmaske tragen.

Urlaub:
Pfarrerin Stefanie Zerfaß hat Urlaub 
noch bis 13.9.2020. Vertretung hat Pfar-
rer Walter Schwaiger.

Evangelisches Gemeindebüro 
Gutenbergstraße 49
88348 Bad Saulgau 
Tel. 07581 8630
www.evkirche-badsaulgau.de
gemeindebuero.bad-saulgau@elkw.de
dienstags, donnerstags und freitags
jeweils 8.30 - 11.30 Uhr
mittwochs, 16.00 - 17.30 Uhr

Pfarramt 1:
Bad Saulgau 
West und Teilorte
Pfarrer Walter Schwaiger
Gutenbergstr. 47
Tel. 07581 7531
walter.schwaiger@elkw.de

Pfarramt 2:
Bad Saulgau 
Ost und Herbertingen
Pfarrerin Stefanie Zerfaß
Gutenbergstraße 49a
Tel. 07581 3863
stefanie.zerfass@elkw.de

Krankenhauspfarramt
Pfarrer Matthias Ebinger
Tel. 07581 5276092
matthias.ebinger2@elkw.de

Ev. Kirchenpflege
Gutenbergstraße 49
Tel. 07581 537962
kirchenpflege@evkirche-badsaulgau.de
mittwochs, 9.00 - 12.00 Uhr
KSK Bad Saulgau 
IBAN: DE19 6535 1050 0000 2094 30
BIC: SOLADES1SLG
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Weitere Kirchen

• Freie Christengemeinde
Bad Saulgau KdöR

Bahnhofstraße 7
88348 Bad Saulgau
www.fcg-bad-saulgau.de
Tel. 07581 5347963

Freitag, 21. August
Royal Rangers – christliche Pfadfinder
Kein Team-Treff 
Kontakt: Jessica Krapp
Tel. 0176 84131681

Sonntag, 23. August
Kein Gottesdienst

Predigten sind online verfügbar unter ht-
tps://www.fcg-bad-saulgau.de/predigten//

• Freikirche der Siebenten-
Tags-Adventisten

Kaiserstraße 59
Kontakt: Viktor Ott, Pastor
Tel. 0151 44065890

Weitere Informationen finden sie hier:
https://adventgemeinde-badsaulgau.de/

• Jehovas Zeugen KdöR
Martin-Staud-Str. 35, Bad Saulgau
Tel. 07581 4240
Website: www.jw.org

Gottesdienste per Videoübertragung

Sonntag, 23. August
 9.30 Uhr Wachtturm-Studium:
"Ich werde selbst nach meinen Schafen 
suchen"
Streaming Regionaler Kongress 2020
"Freut euch immer" - Sonntagvormittag 
Teil 1+2 (abrufbar unter www.jw.org)

• Neuapostolische Kirche KdöR
Kramerstraße 12, Bad Saulgau

Info unter Tel. 07581 5660
http//:www.nak-sued.de
http//:www.nak.org

VEREINE

Bürger helfen Bürgern
Bad Saulgau e.V.

Geänderte Öffnungszeiten während der 
Sommerferien
Während der Schulferien bis zum 10. 
September bleibt das Büro am Don-
nerstag jeweils geschlossen!

Aktuell
Reparatur-Café im Verein „Bürger hel-
fen Bürgern“, Bad Saulgau, wird im Ok-
tober eröffnet.
Schon längere Zeit hat sich der Arbeits-
kreis Zukunft und der Verein „Bürger hel-
fen Bürgern“ mit diesem Thema befasst. 
In der letzten Vorstandssitzung wurde 
nun dieser Beschluss gefasst. Geeigne-
te Räume wurden in der Nähe in der 

Karlstraße gefunden. So soll ab Oktober 
einmal im Monat an einem Freitag von 
14.00 bis 17.00 Uhr dieser Service an-
geboten werden. Derzeit werden die neu-
en Räume hergerichtet. Der Verein sucht 
noch dringend Helfer, auch für den spä-
teren Reparaturdienst. Der genaue Ablauf 
und das Tätigkeitsumfeld wird derzeit 
von Dietmar Schorpp vom Arbeitskreis 
Zukunft und von Karl-Heinz Birzer vom 
Verein „Bürger helfen Bürgern“ koordi-
niert. Diese Leistungen werden ehren-
amtlich erbracht. Für die Einrichtung und 
für Werkzeuge werden Spenden gerne 
angenommen. Auch kleinere Näharbeiten 
sollen angeboten werden.
Der Verein freut sich über jegliche Un-
terstützung.

BürgerTreff
Der BürgerTreff bleibt wegen der Co-
rona-Bestimmungen bis September ge-
schlossen.
Bürger helfen Bürgern e.V., Bad Saulgau, 
Karlstr. 7/1, Tel. 07581 5271377
Gerhard Geiger
www.bhb-bad-saulgau.de
info@bhb-bad-saulgau.de

DAS LANDRATSAMT
INFORMIERT

Sprechstunden der Kreis- 
behindertenbeauftragten 

Die Kreisbehindertenbeauftragte Petra 
Knaus setzt sich für alle Menschen mit 
geistiger, körperlicher oder seelischer 
Behinderung im Landkreis Sigmaringen 
ein. Sie ist Mittlerin zwischen Betroffe-
nen und fachlich Verantwortlichen. Ihre 
nächsten Sprechstunden finden statt:
•  Donnerstag, 27.8.2020, im „Haus am 

Hechtbrunnen“ in den Räumlichkei-
ten des VdK-Ortsverbandes Pfullen-
dorf, Hauptstraße 23, 88630 Pfullen-
dorf, im Erdgeschoss von 17.00 bis 
19.00 Uhr

•  Donnerstag, 24.9.2020, im Landrat-
samt Sigmaringen, Leopoldstraße 4, 
72488 Sigmaringen, Erweiterungsge-
bäude, 1. OG, Raum Nr. 2100, von 
16.00 bis 18.00 Uhr

Bitte beachten Sie, dass das Tragen 
eines Mund-Nasen-Schutzes (Alltags-
maske) erforderlich ist!

Anmeldung und Kontaktaufnahme 
sind möglich unter:
Petra Knaus, Unterdorfstr. 8 
72488 Sigmaringen-Laiz
E-Mail: kbb@landkreis-sig.de
Mobil: 0160 98406198

Gemeinsamer Antrag 2020

Änderung der FAKT-Begrünungen bzw. 
der ÖVF-Zwischenfrüchte und FAKT-
Vorantrag 2021
Wie in den Vorjahren haben die Land-
wirte die Möglichkeit, dem Landrat-
samt Sigmaringen, Fachbereich Land-
wirtschaft, Änderungen zum geplanten 

Anbau von Begrünungen nach FAKT 
(Förderprogramm für Agrarumwelt, Kli-
maschutz und Tierwohl) und Zwischen-
früchten als ökologische Vorrangflächen 
(ÖVF) mitzuteilen. Änderungsmeldungen 
sind bis zu folgenden Terminen möglich:
•  bis 31. August 2020 für die FAKT-Be-

grünungsmischungen E1.2 (FAKT-Code 
41) und Winterbegrünung F1 (FC 50)

•  bis 15. September 2020 für die FAKT-
Herbstbegrünung E1.1 (FAKT-Code 40)

•  bis 1. Oktober 2020 für die ÖVF-Zwi-
schenfrüchte (ÖVF-Code 02)

Die Änderungen sind in schriftlicher 
Form vorzunehmen. Für die Änderungs-
meldung kann die FIONA-Auswertung 5 
„Schlagflächen“ verwendet werden. In 
dieser Auswertung sind alle im Frühjahr 
beantragten Schläge mit den jeweiligen 
FAKT- und ÖVF-Codes aufgeführt. Ein 
leeres Formular steht auch unter www.
ga-sig.de zur Verfügung.

FAKT – Neueinstieg, Erweiterung und 
Verlängerung von 5-jährigen Verpflich-
tungen im Antragsjahr 2021
Das Ministerium für Ländlichen Raum 
und Verbraucherschutz (MLR) plant, 
dass Neueinsteigern in das Agrarum-
weltprogramm FAKT auch für 2021 eine 
Teilnahme unbegrenzt offen bleibt. Dies 
gilt auch für die Erweiterung bereits be-
stehender Verpflichtungen sowie die Teil-
nahme an einjährigen Tierwohlmaßnah-
men. Eine abschließende Entscheidung 
steht jedoch unter dem Vorbehalt der 
Ergebnisse des im November/Dezember 
2020 stattfindenden FAKT-Vorantragsver-
fahrens für das Antragsjahr 2021 und 
der für FAKT zur Verfügung stehenden 
Haushaltsmittel. Das MLR wird alle An-
tragsteller, die 2020 einen Gemeinsa-
men Antrag eingereicht haben, schrift-
lich über das FAKT-Vorantragsverfahren 
2021 informieren. Sie haben dann die 
Möglichkeit, den geplanten Neueinstieg 
in einzelne FAKT-Maßnahmen bzw. de-
ren Erweiterung oder Umstieg für 2021 
voranzumelden. Nähere Informationen 
finden Sie unter www.ga-sig.de.

Programm „Guter Start“ bie-
tet Familien Unterstützung 

Landratsamt sucht Fachkräfte
Die Geburt eines Kindes verändert die 
gesamte Lebenssituation. Die Freude 
über den Nachwuchs wird oftmals be-
gleitet von Fragen, Unsicherheiten oder 
auch besonderen Belastungen im Fa-
milienalltag. Die Fachstelle „Familie am 
Start“ unterstützt Familien in dieser Zeit. 
Ist die Belastung groß, vermittelt sie 
ausgebildete Fachkräfte, die die Eltern 
und Kinder individuell begleiten und un-
terstützen. Für die Familien ist dieses 
Angebot kostenlos.
Um den Pool der Fachkräfte auszubau-
en, sucht die Fachstelle „Familie am 
Start“ Mitarbeiter*innen auf Honorarba-
sis. Erfahrungen bzw. Qualifikationen im 
Bereich Kinder unter 3 Jahren sind will-
kommen. Wer eine Ausbildung im päda-
gogischen Bereich bzw. im Gesundheits-
bereich und Interesse und Freude daran 
hat, Familien zu unterstützen, erhält hier 



Nummer 34
Donnerstag, 20. August 2020 13STADTJOURNAL

Bad Saulgau Interessantes

unverbindliche Informationen: Fachstelle 
„Familie am Start“, Koordination „Guter 
Start“, Tel. 07571 102 4230 oder per 
E-Mail an familieamstart@lrasig.de. Hier 
erhalten auch Familien, die das Angebot 
nutzen möchten, Informationen.

Interessantes
und Wissenswertes

Landratsamt Sigmaringen

Ausbildungsplätze 2021
Zum Ausbildungsbeginn im Herbst 2021 
bietet das Landratsamt Ausbildungsplät-
ze für folgende Berufe und Studiengän-
ge an:
- Verwaltungsfachangestellter (m/w/d)
- Straßenwärter (m/w/d)
- Vermessungstechniker (m/w/d)
-  Fachinformatiker für Systemintegration 
(m/w/d)

-  Bachelor of Arts (m/w/d) – Public Ma-
nagement (Einführungspraktikum)

-  Bachelor of Arts (m/w/d) – Soziale 
Arbeit

Zum Start 1.1.2021 wird der Studien-
gang Bachelor of Engineering – Bau-
Projektmanagement/Bauingenieurwesen 
(m/w/d) in Form des Studienmodells 
„Vertiefte Praxis“ angeboten. Außerdem 
ist zum Start 1.3.2021 ein Kooperati-
onsstudienplatz zum Bachelor of En-
gineering – Bauingenieurwesen/Bau-
Projektmanagement/Bauingenieurwesen 
(m/w/d) mit Zertifikat Wasserwirtschaft 
und Umweltrecht zu vergeben.
Weitere Informationen zu allen Aus-
bildungsberufen finden sich auf der 
Homepage www.landkreis-sigmaringen.
de oder unter www.startbahnsued.de. 
Interessenten können sich bis zum 30. 
September 2020 online über die Home-
page bewerben. Für Fragen stehen die 
Ausbildungsleiterinnen Frau Schober 
und Frau Weiß unter Tel. 07571 102-
2103 oder -2113 gerne zur Verfügung.

Wassonstnoch
interessiert

Aus dem Verlag
Sauerrahmtarte

Beeren - kleine Früchtchen ganz groß. Mit 
dieser Tarte wird einem ganz warm ums 
Herz: Die Tarte trimmen wir mit einer Fül-
lung aus saurer Sahne und Crème Fraîche 
zu einem kleinen Goldstück.
Zubereitungszeit: 3 Stunden
Schwierigkeitsgrad: leicht
Nährwert: pro Stück: Kcal: 250, KJ: 1052, E: 
5 g, F: 13 g, KH: 27 g;
Koch/Köchin: Claudia Hennicke-Pöschk

Einkaufsliste:
für den Mürbeteig
•	 80 g Butter
•	 80 g Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker
•	 1 Prise Salz
•	 1 Ei (Größe S)
•	 150 g Weizenmehl (Type 405)
•	 6 g Backpulver
für den Belag
•	 100 g Zucker
•	 1 Pck. Vanillezucker
•	 30 g Speisestärke (alternativ Vanille-

Puddingpulver)
•	 400 g saure Sahne
•	 200 g Crème fraîche
•	 2 Eier (Größe M)
•	 1 Eigelb (Größe M)
•	 400 g frischer Beerenmix (Heidelbee-

ren, Himbeeren, Brombeeren etc.)

Außerdem
1 Tarteform (Ø 26 cm, alternativ eine 
Springform)
1 Pck. Tortenguss, klar

Zubereitung:
Hinweis: für 14 Stück
1.  Für den Mürbeteig Butter, Zucker, Va-

nillezucker und Salz glattarbeiten, das Ei 
zufügen und einarbeiten. Mehl und Back-
pulver mischen, sieben und kurz unter die 
Buttermasse kneten. Den Teig für ca. eine 
Stunde in den Kühlschrank geben.

2.  Eine Tarteform (Ø 26 cm, alternativ eine 
Springform) mit Backpapier auslegen. 
Backofen auf 180 °C Ober- und Unter-
hitze vorheizen.

3.  Mürbeteig auf einer bemehlten Arbeits-
fläche dünn ausrollen und die vorberei-
tete Tarteform damit auslegen inklusive 
Rand.

4.  Für den Belag Zucker, Vanillezucker 
und Speisestärke trocken mischen. Sau-
re Sahne, Crème fraîche, Eier und Eigelb 
in eine Schüssel geben, glattrühren und 
zum Schluss das Zuckergemisch zufü-
gen und glattarbeiten.

5.  Die Masse auf den Mürbeteigboden 
geben. Die Beeren darauf verteilen und 
ca. 50 bis 60 Minuten im vorgeheizten 
Backofen backen.

6.  Die Tarte auskühlen lassen.
7.  Den Tortenguss nach Packungsbeschrei-

bung herstellen und die Sauerrahmtarte 
mit frischen Beeren abglänzen.

Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr.,  
16.05 -18.00 Uhr, im SWR

So heiß

Das hilft gegen Schwitzen
Sommer, Sonne, Hitze! Da kann schon mal 
der Schweiß laufen! Was Sie dagegen tun 
können, verrät Apothekerin Sabine Bäumer.
Schwitzen ist etwas Gutes. Der Körper 
kühlt seine Temperatur herunter. Doch 
bei längerem Hautkontakt kann Schweiß 
unangenehm riechen. Deshalb greifen 
viele Menschen zu Deos. Wir haben eine 

Rezeptur, die ohne Alkohol und Alumini-
um funktioniert.

Rezept: Deospray ohne Alkohol,  
Aluminium und Fettspuren
Sie benötigen
•	 1 TL Natron
•	 1 - 2 Tropfen Bio-Lavendelöl oder Bio-

Lemongras
•	 30 ml Aloe vera-Gel, konserviert
•	 10 ml Hamameliswasser (= Pflanzen-

wasser aus der Zaubernuss, auch Hy-
drat genannt)

•	 10 ml Dulcamara (= Bittersüßstengel)
Gerüche können zusätzlich durch eine an-
gepasste Ernährung reduziert werden. Ver-
zichten Sie an besonders schweißtreiben-
den Tagen auf Fettiges und stark Gewürztes.

Hitzewallungen
Eine „besondere“ Art des Schwitzens ist 
das Schwitzen in den Wechseljahren - Hit-
zewallungen fluten regelrecht den Körper 
- und können uns Frauen echt in die Bre-
douille bringen. Apothekerin Sabine Bäu-
mer teilt ihre natürlichen Tipps.
Hier können natürliche Präparate mit 
Soja, Rotklee oder türkischem Rhabarber 
helfen. Verzichten Sie jedoch auf den Kauf 
von günstigen Präparaten aus der Dro-
gerie. Die in der Apotheke erhältlichen 
Präparate zeichnen sich durch ihre aus-
geklügelte Zusammensetzung und einer 
höheren Konzentration aus. Dazu gibt es 
in jedem Fall noch die passende Beratung.
Extrakte aus der Traubensilberkerze sind 
Pflanzenheilmittel, die in Europa eine lan-
ge Tradition zur Behandlung von Hitze-
wallungen haben und wie Medikamente 
in vielen Studien überprüft wurden. Wich-
tig ist, dass Sie Geduld mitbringen. Meis-
tens dauert es vier Wochen, bis sich eine 
Besserung bemerkbar macht.

Bei Hitze viel trinken
Im Sommer sind warme bis heiße Ge-
tränke, wie eine Tasse Tee einem kühlen 
Getränk vorzuziehen. Wie beispielsweise 
die Teemischung von Sabine Bäumer für 
einen „Frauentee“.

Rezept Frauentee:
Sie benötigen
•	 25 g Frauenmantel
•	 25 g Himbeerblätter
•	 25 g Melisse oder 25 g Pfefferminze
Alles zusammen aufgießen und ziehen 
lassen.

Das hilft bei Hitzewallungen
•	 Wenn sich eine Hitzewelle anbahnt, 

können folgende Dinge helfen:
•	 ruhig bleiben, sonst verstärkt sich die 

Situation
•	 sich mit einem Thermalspray erfri-

schen
•	 an den pulsierenden Stellen, wie bei-

spielsweise den Handgelenken, kaltes 
Wasser laufen lassen

Im Studio: Sabine Bäumer, Apothekerin
Quelle: Kaffee oder Tee, Mo. - Fr.,  
16.05 - 18.00 Uhr, im SWR


