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Bad Saulgau

Ich mochte einen Naturgarten

F10003 Bruno GroB-Aurbacher

Fr, 10.5.2019, 19.30 - 21.45 Uhr

3 Abende, 9,0 UE

88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebdude, Raum 1, 33,30 EUR

Inline-Kurs fiir Kinder von 6 bis 10
Jahren

F30275J Franz Gerhofer

Sa., 11.5.2019, 09.00 - 10.30 Uhr

Sa., 18.5.2019, 09.00 - 10.30 Uhr, 4,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 57
Stadthalle, 17,00 EUR

Atmen - was sonst

F30180 Ulla Schick

Sa., 11.5.2019, 10.30 - 13.30 Uhr, 4,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebdude, Raum 1, 30,00 EUR

Kann man das glauben?

Gedanken und Realitat

F10610 Ulla Schick

Sa., 11.5.2019, 14.30 - 17.30 Uhr, 4,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebaude, Raum 1, 30,00 EUR

Eine Alternative zum Fithess-Studio:
Die bewegte Meditation

F30183 Ulla Schick

Sa., 11.5.2019, 18.00 - 20.15 Uhr, 3,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebaude, Raum 1, 22,50 EUR

Digitale Fotografie

Die Stadt bei Nacht

F21112 Edmund Heinzler

Sa., 11.5.2019, 19.15 - 23.00 Uhr, 5,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebdude, Raum 2, 28,00 EUR

Fotografie-Workshop:

Den Blitz richtig einsetzen

F21110 Edmund Heinzler

Fr, 24.5.2019, 18.00 - 21.45 Uhr, 5,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchitzenstraBe 28
vhs-Gebdude, Raum 2, 28,00 EUR

Tai Chi-/Qigong-Workshop

F30167 Thomas Eisele

Sa., 25.5.2019, 14.00 - 16.15 Uhr, 3,0 UE
88348 Bad Saulgau, SchiitzenstraBe 28
vhs-Gebdude, Raum 3, 15,00 EUR

Besuchen Sie uns auf Facebook:
Volkshochschule Oberschwaben

Hier finden Sie immer aktuelle Kurse
und Veranstaltungen.
www.vhs-aulendorf.de
info@vhs-aulendorf.de

Bitte melden Sie sich vor der Veran-
staltung bei der Volkshochschule an!
Bad Saulgau, Lindenstr. 7, 88348 Bad
Saulgau, Tel. 07581 2009-0
Aulendorf, Hauptstr. 35, Tel. 07525
9239340 Fax 07525 92393490

SONNENHOF-THERME
AKTUELL .

¥

Jubilzumsaktion

Siehe unter ,Stadtjubilaum®, Seite 3!

KUR UND
TOURISMUS
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Es geht wieder los

Im April starten wir wieder unsere
geflihrten  Segway-Touren.  Erkunden
Sie die vielféltige Natur rund um Bad
Saulgau durch intuitive Kérpersteuerung
und Gewichtsverlagerung auf eine ganz
neue Art und Weise. Weitere Infos zu
den Touren sind erhéltlich in der Tourist-
Information, Tel. 07581 2009-40.

Moch auf der Suche nach einem pas-
senden Geschenk mit SpaBfaktor?
Dann verschenken Sie doch einen Gut-
schein flr eine Segway-Tour und erle-
ben gemeinsam das besondere Natu-
rerlebnis.

Erhéltlich in der Tourist-Information oder
auf www.regiondo.de.
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Foto: Britta Benz
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UMWELT UND
NATUR

Neue Umweltgruppe enga-
giert sich in Bad Saulgau
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Foto: Stadtverwaltung

Anfang April hat sich eine Gruppe aus
20 jungen Erwachsenen und Kindern,
die sich in Bad Saulgau fiir den Um-
weltschutz und flir den Wettbewerb
.Entente Florale Europe“ engagieren
mdchten, beim stadtischen Umweltbe-
auftragten vorgestellt. Die Helfer wohnen
in und um Bad Saulgau. Als erste Akti-
vitdt fuhrte die Gruppe am Freitag und
Samstag, 12. und 13. April im Rahmen
des europdischen Wettbewerbs ,Entente
Florale Europe“ eine Wald- und Feld-
putzete rund um den NaturThemenPark,
den Waldlaufpfad und die Schillerhthe
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durch. Der stddtische -Umweltbeauftrag-
te héandigte Sammeltourenpldne und
Millsicke aus, der Bauhof sammelte
am Montag darauf die vollgefiliten Mull-
séacke ein. Es kam eine Pritschenladung
mit Mill zusammen. Die Umweltgruppe,
die sich urspringlich aus dem Verein
FNZ Waldschreck griindete, mdchte sich
fir weitere Bad Saulgauer Umweltpro-
jekte wie Amphibienzaunaktionen, Um-
weltveranstaltungen etc. engagieren.

Umweltfreundlicher
Osterhase

Wer dem Osterhasen helfen mdchte,
bei der Vorbereitung auch etwas auf
die Umwelt zu achten, der hat vor Os-
tern viele Méglichkeiten. Mit Naturfarben
geférbte Eier sehen nicht nur weniger
kiinstlich aus, sondern sind auch &ko-
logisch und gesundheitlich unbedenkli-
cher. Diese Farben lassen sich aus (b-
lichen Lebensmitteln und Pflanzenresten
leicht selbst herstellen. Zum Basteln der
Nester und der Osterdekoration eignen
sich Materialien, die im Haushalt ver-
flgbar sind, wie beispielsweise Pappe,
Woll- und Stoffreste. Und mit echtem
Heu oder Stroh gefiillt, sehen die Nester
gleich viel schéner aus.

Schon beim Einkauf der Geschenke
sollte man darauf achten, unnétigen
Verpackungsmdill zu vermeiden und Ta-
schen oder Kdrbe mitnehmen.

Auch Handtlicher oder Waschlappen
kdnnen als originelle und sogar nitz-
liche Geschenkverpackung dienen. Da-
durch wird Uberflissiger Verpackungs-
abfall vermieden, der ohnehin .meist
schnell wieder im Abfall landet.

SchlieBung
der Umladestation

Die Kreisabfallwirtschaft Sigmaringen
informiert, dass die Fa. ALBA in Bad
Saulgau am Ostersamstag, 20. April,
komplett geschlossen hat. Aus diesem
Grunde ist keine Anlieferung von Sperr-
mull oder Grlingut an der Umladestation
moglich.

SperrmUll oder Griingut kann an diesem
Tag auf der Entsorgungsaniage MeBkirch
Ringgenbach von 8.00 bis 12.00 Uhr
angeliefert werden.

Bei Fragen stehen die Mitarbeiter der
Abfallberatung gerne zur Verfigung:
Nadine Steinhart, Tel. 07571 102-6607
E-Mail: Nadine.Steinhart@LRASIG.de
Volker Riester, Tel. 07571 102-6608
E-Mail: Volker.Riester@_RASIG.de
Weitere Informationen sind erhéltlich in
der Abfall-App der Kreisabfallwirtschaft
oder auf der Homepage des Landkrei-
ses unter www.landkreis-sigmaringen.de.

Entsorgungstermine

Hausmiill (Restmiill)

Bezirk 1: Mittwoch, 24.4.2019
Bezirke 2, 4, 5: Dienstag, 23.4.2019
Bezirk 3: Donnerstag, 25.4.2019
Bezirk 6: Freitag, 3.5.2019



